
ПЛАН
подготовки и проведения Месячника антинаркотических мероприятий в Выборгском районе

 Санкт Петербурга, посвященных Международному дню борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков
(апрель-май 2018 года)

№
п/п

Дата,
время

проведе
ния

Наименование
мероприятия

Цель мероприятия Показател
ь

эффектив
ности

Форма отчета
Ответственн

ые
исполнител

и

Место проведения/ 
Участники

мероприятий

1 2 3 4 5 6 7 8

Общепрофилактические мероприятия 

1

2-6
апреля
2018

Открытие мероприятий 
Месячника - флешмоб 
«Утро начинается с 
зарядки», приуроченный к 
Всемирному дню здоровья

Формирование у обучающихся
установок на здоровый образ
жизни/ Повышение уровня

информированности учащихся
о здоровом образе жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Фото, видео с
мероприятия

Методист
отдела МПС,
социальный

педагог
отдела МПС

ГБОУ 
Выборгского 
района(1-4 
классы)

2

Апрель
(дата,вре

мя
уточняет

ся)

Информационно-
практическое занятие 
«Умей сказать «нет»!»

Формирование у обучающихся
установок на здоровый образ
жизни/ Повышение уровня

информированности учащихся
о здоровом образе жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Анкета Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №90 (7 
классы)
ГБОУ №103 (8 
классы)

3

Информационно-
диагностического занятие  
«Внимание! Твоя 
безопасность»

Формирование у обучающихся
установок на здоровый образ
жизни/ Повышение уровня

информированности учащихся
о здоровом образе жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Отчет по
диагностическому

исследованию

Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №92 (8-
11классы)
ГБОУ №112 (8 
классы)
ГБОУ №494 (8 
классы)
ГБОУ №605 (8 
классы)

4 Деловая игра  «Поведение 
в толпе»

Формирование у обучающихся
установок на здоровый образ

Количеств
о

Портфолио Руководител
ь отдела

ГБОУ №33
ГБОУ №94 



жизни/ Повышение уровня
информированности учащихся

о здоровом образе жизни

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

МПС,
методист

отдела МПС

(10,11классы)
ГБОУ №97 (8-10
классы)
ГБОУ №104 (8-
11 классы)
ГБОУ №105 (9 
классы)
ГБОУ №457 (8 
классы)
ГБОУ №469 (10-
11 классы)
ГБОУ №483 (10 
класс)
ГБОУ №494 (9 
классы)
ГБОУ №560 (8-
10классы)
ГБОУ №559 (9 
классы)
ЦБС 
Выборгского 
района 
Батенинская 
библиотека

5

Информационно-
практический  проект «Я 
взрослый: «Расставлены 
сети»

Формирование у обучающихся
установок на здоровый образ
жизни/ Повышение уровня

информированности учащихся
о здоровом образе жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Портфолио Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №103 (7 
классы)

6 Фокус-группы «Ценности 
современного мира»

Формирование у обучающихся
установок на здоровый образ

жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Порфолио Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №62 (10 
класс)
ГБОУ №73(8-10 
классы)
ГБОУ №92 (8-11
классы)
ГБОУ №94 (9-10
классы)



ГБОУ №97 (9-
10классы)
ГБОУ №104 (8-
11 классы)
ГБОУ №483 (8 
классы)
ГБОУ №559 (10-
11классы)

7

Методика «Здоровый 
образ жизни» А.Галицкий

Диагностика
сформированности

представлений о здоровом
образе жизни/Выявление
учащихся, относящихся к

«группе риска».

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Отчет по
диагностическому

исследованию

Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №517 (5 
классы)

8

Групповые занятия для 
детей начальной школы по
сохранению и укреплению
здоровья «Школа 
здоровья»

Формирование у обучающихся
установок на здоровый образ
жизни/ Повышение уровня

информированности учащихся
о здоровом образе жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Портфолио Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №62 (2-4 
классы)
ГБОУ №471 (2-
3классы)

9

Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая  
программа «За здоровый 
стиль жизни»

Формирование у обучающихся
установок на здоровый образ
жизни/ Повышение уровня

информированности учащихся
о здоровом образе жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Портфолио Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №90 (6 
классы)

10

Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая  
программа «Волшебная 
страна»

Формирование у обучающихся
установок на здоровый образ
жизни/ Повышение уровня

информированности учащихся
о здоровом образе жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Портфолио Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №103 (1 
классы)

11 Дополнительная Формирование у обучающихся Количеств Портфолио Руководител ГБОУ №494 (11 



общеобразовательная 
общеразвивающая  
программа «Все в твоих 
руках»

установок на здоровый образ
жизни/ Повышение уровня

информированности учащихся
о здоровом образе жизни

о
участников

/
Количеств

о
мероприят

ий

ь отдела
МПС,

методист
отдела МПС

классы)

12

Дополнительная 
общеобразовательная 
общеразвивающая  
программа «Шаг 
навстречу к здоровью»

Формирование у обучающихся
установок на здоровый образ
жизни/ Повышение уровня

информированности учащихся
о здоровом образе жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Портфолиоя Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №135 (6 
классы)

13

Игра по итогам 
диагностики 
«Перекресток: шаг в 
будущее?!» (9-11 классы)

Профилактика потребления
наркотических средств/

Закрепление знаний учащихся
о здоровом образе жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Портфолио Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №97 (9 
классы)
ГБОУ №103 (10 
классы)

14

Игра по итогам 
диагностики по 
сохранению и укреплению
здоровья учащихся 8-9 
классов «Думай о 
будущем» (профилактика 
употребления 
психоактивных веществ 
учащимися средней 
школы)

Профилактика потребления
наркотических средств/

Закрепление знаний учащихся
о здоровом образе жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Портфолио Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №62 (9 
классы)
ГБОУ №97 (8 
классы)
ГБОУ №110 (8-9
классы)
ГБОУ №120 (8 
классы)

15 Игра по итогам 
диагностики по 
сохранению и укреплению
здоровья учащихся 10-11 
классов День здоровья 
«Солнечный круг» 
(профилактика 

Профилактика потребления
наркотических средств/

Закрепление знаний учащихся
о здоровом образе жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят

Портфолио Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС.

ГБОУ №483 (10-
11 классы)



употребления 
психоактивных веществ 
учащимися старшей 
школы)

ий

16

Игра по итогам 
диагностики по 
сохранению и укреплению
здоровья учащихся 1-2 
классов «Волшебники в 
стране здоровья» 
(профилактика 
употребления 
психоактивных веществ 
учащимися начальной 
школы)

Формирование у обучающихся
установок на здоровый образ
жизни/ Закрепление знаний
учащихся о здоровом образе

жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Портфолио Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №74 (2 
классы)

17

Игра по итогам 
диагностики по 
сохранению и укреплению
здоровья учащихся 5-7 
классов «Твой выбор» 
(профилактика 
употребления 
психоактивных веществ 
учащимися средней 
школы)

Профилактика потребления
наркотических средств/

Закрепление знаний учащихся
о здоровом образе жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Портфолио Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №453 (6 
классы)
ГБОУ №559 (5 
классы)

18

Информационный проект 
«Профилактика 
саморазрушающего 
(рискованного 
поведения)» 

Повышение уровня
информированности учащихся

о здоровом образе жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Анкета Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №463 (7-9
классы)
ГБОУ №474 (7-9
классы)
ГБОУ №534 (7 
классы)

19 Информационный проект 
«Ваш выбор: мода или 
свобода?!» (профилактика 

Формирование у обучающихся
установок на здоровый образ
жизни/ Повышение уровня

Количеств
о

участников

Анкета Руководител
ь отдела

МПС,

ГБОУ №62 (11 
классы)
ЦБС 



употребления табачных 
изделий и электронных 
сигарет).

информированности учащихся
о здоровом образе жизни

/
Количеств

о
мероприят

ий

методист
отдела МПС

Выборгского 
района 
Батенинская 
библиотека

20

Информационный проект 
«ВИЧ/СПИД: ЧТО ЭТО?   
(вопросы и ответы)»

Формирование у обучающихся
установок на здоровый образ
жизни/ Повышение уровня

информированности учащихся
о здоровом образе жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Анкета Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №74 (10- 
11 классы)
ГБОУ №124 (11 
класс)

21

Информационный
проект  для  родителей
Диалог  с  родителями:
«Как  уберечь  детей от
вредных  привычек,
связанных  с
употреблением ПАВ»

Повышение уровня
информированности

родителей

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Анкета Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №130
ГБОУ №483
ГБОУ №518

22

Информационный
проект  для  родителей
«Профилактика
употребления  ПАВ
среди подростков»

Повышение уровня
информированности

родителей

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Анкета Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №118
ГБОУ №518
ГБОУ №453

23

Информационный 
проект для родителей 
«Профилактика 
правонарушений среди 
детей и подростков»

Повышение уровня
информированности

родителей

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Анкета Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №60
ГБОУ №97

24 Информационный 
проект для родителей 
«Осторожно! 
Курительные смеси 

Повышение уровня
информированности

родителей

Количеств
о

участников
/

Анкета Руководител
ь отдела

МПС,
методист

ГБОУ №65
ГБОУ №123
ГБОУ №135
ГБОУ №482



(«СПАЙСЫ»)» Количеств
о

мероприят
ий

отдела МПС ГБОУ №494

25

Информационно-
практическое занятие для 
педагогов  «Дети группы 
риска»

Повышение уровня
информированности педагогов

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Анкета Руководител
ь отдела

МПС,
методист

отдела МПС

ГБОУ №468
ГБОУ №494

26

Конкурс социальных 
роликов «Вредным 
привычкам НЕТ или спорт
в нашей жизни»

Формирование у подростков
установок на здоровый образ
жизни/ Повышение уровня

информированности учащихся
о здоровом образе жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Видео работ участников Методист
отдела МПС,
социальный

педагог
отдела МПС

ГБОУ 
Выборгского 
района
(5-7 классы)

27

Май
(дата,вре

мя
уточняет

ся)

Акция «Курить – здоровью
вредить», приуроченная к 
Всемирному дню без 
табака (раздача 
информационных 
листовок)

Повышение уровня
информированности учащихся

о здоровом образе жизни

Количеств
о

участников
/

Количеств
о

мероприят
ий

Фото, видео с
мероприятия

Методист
отдела МПС,
социальный

педагог
отдела МПС

ГБОУ 
Выборгского 
района
(7-11 классы)

Итоговые мероприятия Месячника

28 Май
(время

уточняет
ся)

Игра по итогам 
диагностики по 
сохранению и укреплению
здоровья учащихся 3-4 
классов «А ну-ка девочки! 
А ну-ка мальчики!» 

Формирование у обучающихся
установок на здоровый образ
жизни/ Закрепление знаний
учащихся о здоровом образе

жизни

Количество
участников

/
Количество
мероприят

ий

Портфолио, фото,
видео с мероприятия

Руководител
ь отдела
МПС,

методист
отдела МПС,
зам.директор

а по ОПР

ГБОУ № 62 (3 
классы)
ГБОУ №103 (4 
классы)
ГБОУ №130 (3-4
классы)
ГБОУ №468 (4 
классы)
ГБОУ №483 (3-4
классы)
ГБОУ №652  (3 



классы)


